Zascita ocCi s soncnimi ocali- da ali ne? Tudi pri otroku?

Zascita oCi pred soncnimi zarki je zelo pomembna Ze od otroske dobe dalje. Otroci imajo zelo pogosto
SirSe zenice kot odrasli, zato je njihova zaslonka ( zenica) manjsa bariera pred soncem. Do nasih oci
in tudi v njihovo notranjost potuje ves ¢as znatna koli¢ina UV Zarkov A in B. Le- ti Zarki so tisti, ki
lahko ocesu povzrocijo z leti veliko tezav, saj se skodljivi u€inki njihovega delovanja kumulirajo.

Nekatere posledice, ki jih Zarki s svojim vplivom povzrocijo ocesu, so:
-spremembe veznice ( pterigij, pinguekula)

-poskodbe rozenice (fotokeratitis)

-spremembe ocesne lece ( siva mrena)

-degenerativne spremembe rumene pege ( prizadetost centralnega vida)

-rakaste bolezni vek ( karcinomi spodnje veke)

Zaradi vseh teh posledic, ki jih sonce prinasa, je nujno zascititi svoje oc€i s kvalitetnimi sonénimi ocali,
ki morajo imeti ustrezno zascito ( 100%) pred UV Zarki. Zas¢ita je potrebna tudi v oblacnem vremenu,
saj UV Zarki prodrejo tudi skozi oblake; $e posebej morajo biti previdni svetlopolti .

Prav zaradi vseh teh razlogov, je smiselno omejiti gibanje na prostem v poletnih mesecih med 10-17
uro.

Zascita z ocali je potrebna tudi po operacijah sive mrene, saj umetna le¢a ne preprecuje popolnoma
prehod UV Zarkov, ter tudi pri nosilcih kontaktnih lec ( te sicer imajo UV zascito), vendar ne zascitijo
ocesa ( veznice v celoti).

Ocala morajo biti primerno velika, da zascitijo tudi pred indirektnimi sevanji Zarkov ( alpinisti,
smucarji,navtiki...). Nenazadnje pa nam morajo biti ocala tudi vse¢, saj jih bomo le tako z veseljem
uporabljali.
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